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IIpumepHoe nByXHeAeIbHOE MEHIO ISt o0y4armuxcs 12 jier u crapiue

Ilpuem | HaumeHnoBanmue 0.1r0aa Bec ITuiueBbie BeLecTsa JHepreTu4ecKas Ne
NHIIH 01012 b K M LHEHHOCTDh K/K | penenTtypbl
Heneas 1
dennl

3aBTpaK Kallla Bsi3Kast Ha MOJIOKE U3
OBCSIHBIX XJIONBEB C CaXapoOM 220 9,1 6,5 50,6 2940 173
CBIp MOPLHSIMH (POCCUHCKUI) 30 6,9 8,5 0,0 107.4 15
yai ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
xJ1e0 MIIEeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 11P
BCEro S50 22,6 15,7 97,4 612,3

oben
nKkpa kabaukoBasi 100 1,1 4,7 5,3 69,2 73
Oop1r ¢ KamycTol u
kapTodenem 300 2,2 5,9 14,1 118,1 82
KOTJIeTa, pyOJIeHHas u3
TITULBI 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
MIOpe KapTodenbHOoe 200 4,1 3,1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 228 922 389
OaHaHbI 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBIH 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 2.3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1090 31,1 25,9 145,5 933,1
UTOro 1650 53,7 41,6 242,9 1545,4

JeHnb 2

3aBTPaK Oynouka [TlkonpHast 60 4,2 4 8 29 2 177 ,0 349
CBhIPp NOPLMSIMU POCCUNUCKHUIN 30 6,9 8,5 0,0 107 4 15
Kanycra Tymenas 200 5,8 16,0 443 3443 321
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P




Kanycra Tymenas 200 5,8 16,0 443 3443 321
4al ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 23,4 40,6 91,9 817,8

oben BUHETPET OBOIIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
Cyn U3 OBOLIEH 300 2,7 2.8 13,5 90,1 99
pbIda MpUMyILIEHHAS
(MuHTal) C MacIOM 120 18,2 4.4 2,2 121.,4 227
KOMIIOT U3 CMECHU
CyXO0(PYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
PHUC OTBAPHOH 200 4.9 7,2 48,9 280.2 304
sIOJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 470 338
xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBIH 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 2.3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1110 34,5 22,2 174,5 1040,8
UTOrO 1690 57,9 62,8 266,4 1858,6

Jdennb 10

3aBTpaK Kallla BSI3Kasi Ha MOJIOKE U3
OBCSIHBIX XJIONBEB C CAXapoOM 220 9,1 6,5 50,6 2940 173
yai ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
bpykr (banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
BCEro 600 17,2 7,7 118.,4 600,9

oben WKpa u3 KabauykoB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
L1 U3 CBEXKEU KaIyCThI C
kapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
NTULA OTBapHAasi 120 26,0 16,0 0,2 248.0 288
MaKapOHHbBIE U3JIENIHS
OTBapHBIE C MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 2692 309
KOMIIOT U3 CMECHU
CyXO(PYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349

2




BCEro 570 23,5 30,0 120 ,6 839 ,6

oben canat u3 OeJIOKOUYaHHOM
KaIyCThI 100 1,3 6,0 8,5 941 45
Cym KapTo(esbHbIH ¢
MAaKapOHHBIMH U3IEIUSIMHA 300 3,2 3,3 24.5 141,4 103
TJIOB W3 KyPHULBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
4al ¢ TMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpyxkr (banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBIHI 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MImeHUYHbII 30 2.3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1047 33,7 22,4 145,8 924,1
UTOro 1637 57,1 63,0 237,6 1763 ,7

JdeHb 3

3aBTpaK Kallla U3 MIIeHA U puca
MOJIOYHAs ¢ MacliOM 210 6,8 11,1 33,4 260,0 175
sIOJIOKU CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 470 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 17,0 12,8 106,3 603,0

oben BUHETPET OBOILIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
PAaCCOJIbHUK JICHUHTPAACKHI 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
TYJISIII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla rpeYyHeBast
paccolmyaras 200 9,5 6,9 43,2 273.0 302
KOMIIOT U3 CMECHU
CyXO(ppPyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 I1P
xJ1€0 PIKaHO- MIITEHUYHBIN 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MImeHUYHbII 30 2.3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 31,5 48,6 164,9 1225,6
UTOrO 1570 48,5 61,4 271,2 1828,6

JAeHnb 4




3aBTPaK TBOPO’KHBIN CBIPOK 50 7,5 4,0 5,7 89,0 I1P
KaIa MaHHasi MOJIOYHAs
JKUZIKAsI C Caxapom 250 7,5 4,3 422 276,0 181
yal ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 21,6 9,0 94,7 575,9

oben HKpPa CBEKOJIbHAS 100 2.3 6,8 11,7 119,0 75
Cyn U3 OBOLIEH 300 2,7 2.8 13,5 90,1 99
KOTJIeTa phIOHAs 110 14,7 4.8 10,3 143.,4 234
MIOpe KapTodenbHOoe 200 4,1 3,1 25,5 148,0 312
Oynouka [IIkonbHast 60 4,2 4.8 292 177,0 349
KOMIIOT U3 CMECHU
CyXo(PYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 430
xJ1€0 PIKaHO- MITeHMYHBIN 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MImeHUYHbII 30 2.3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 34,7 23,5 181.4 1081,8
UTOrO 1580 56,3 32,5 276,1 1657,7

JeHb S

3aBTpaK Kala BsI3Kasi MOJIOUHAs 13
pHca ¢ MacJIOM U Caxapom 250/10 6,5 10,8 52,9 334,0 174
4al ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MacCJIO CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 377
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 13,2 18,7 100,2 612,2

oben cayat u3 OeJIOKOYaHHOM
KaIyCThI 100 1,3 6,0 8,5 941 45
CyH TOPOXOBBII 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
TyJISAII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2.9 309 .0 260
MaKapOHHbBIE U3JIENIHS
OTBapHBIE C MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 2692 309
sIOJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 470 338




KHCETh 200 0,6 0,0 0,1 150,0 I1P
xJ1€0 pPIKaHO- MITCHNYHBIN 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MImeHUYHbII 30 2.3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1090 34,3 49,3 124 ,0 1231 ,2
UTOroO 1630 47,5 68 ,0 224 ,2 1843 ,4

JeHnb 6

3aBTpaK OJIUHBI ¢ MOJIOKOM
CTYUICHHBIM 210 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpykT s10J10KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 550 20,4 11,2 124,2 667,5

oden BUHETPET OBOIIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
LU U3 CBEXKEU KaIyCThI C
kapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
KOTJIeTa, pyOJIeHHas u3
TITULBI 100 15,2 13,6 13,5 2372 295
pHUC OTBapHOM 200 4.9 7,2 48,9 280.2 430
KOMITIOT U3 CMECH
CyXO(PYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBIH 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
BCEro 960 28,3 33,9 157,9 1050,7
UTOroO 1530 48,7 45,1 282,1 1718,2

Hepens 2

JeHn 7

3aBTPaK JI0B ¢ ppyKTaMU 200 2,7 6,7 28,8 2140 195
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
CBIp OPLHSIMH (POCCUHCKUI) 30 6,9 8,5 0,0 107.4 15
sIOJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 470 338
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 610 17,5 14,3 102,0 664,4




oben WKpa u3 KabauykoB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
PacCCOJbHUK JICHUHTPAACKHI 300 2,6 6,2 18,7 141,4 111
M€YEHb, TYIIEHAS B COyCe 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallla rpeYyHeBast
paccolmyaras 200 11,9 5.5 53,1 309,1 302
4al ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [TIkonbHast 60 4,2 4.8 292 177,0 430
xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBIHI 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 2.3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1050 39,3 31,4 168,7 1117,5
UTOro 1660 56,8 45,7 270,7 1718,9

JdeHn 8

3aBTPaK Kallla MIIeHHAsT MOJOYHAS 250 9,1 5,3 47,7 2759 182
CBIp OPLHSIMH (POCCUHCKUI) 30 6,9 8,5 0,0 107.4 15
yai ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 22,6 14,5 94,5 594,2

oben canat u3 OeJIOKOUYaHHOM
KaIyCThI 100 1,3 6,0 8,5 941 45
CyT KapTo(enbHbIi ¢
MSICHBIMU (DPUKATETbKAMU 300 2.4 3,3 18,3 127,2 104
JKapKOE MO-JOMALIHEMY U3
CBHUHUHBI 350 33,3 36,6 27,8 574,4 259
COK 200 0,2 0,0 22.8 922 389
bpykr (banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBIH 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 2.3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1140 44,2 47,3 1424 1191,9
UTOrO 1700 66,8 61,8 236,9 1786,1

JeHn 9

3aBTPAK Cocucku oTBapHbIe 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243

2

2




xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBINI 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 2.3 0,3 14,4 70,1
BCEro 1010 42,7 38,0 144,5 1092,0
UTOroO 1610 59,9 45,7 262,9 1692,9

Henn 11

3aBTpaK Kaima »xuakas MonodHasi u3
TPEYHEBON KPyMbl 250 7,5 8,5 36,5 2525 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
xJ1e0 MImeHUYHbII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
sIOJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 470 338
BCEro 630 17,7 10,2 109,7 595,5

oben
canat u3 OeJIOKOUYaHHOM
KaIyCThI 100 1,3 6,0 8,5 941 45
CyH TOPOXOBBII 250 7,5 3,2 17.3 1282 102
MIOpe KapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 312
TyJISAII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22.8 922 389
Oynouka [TTkonpHast 60 4.2 4.8 292 177,0 430
xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBIH 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 2.3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 33,5 46,1 150,2 1153,9
UTOroO 1630 51,2 56,3 259,9 1749,4

JdeHnb 12

3aBTPaK MioCau ¢ MOJIOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262.0 179
Croip nmopuusmMu
(poccuiickmin) 30 6,9 8.5 0,0 107.4 15
yai ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 19,5 19,2 83,8 580,3




oben HKpPa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
Oop1r ¢ KamycTol u
kapTodenem 250 2,1 5.8 14,1 118,1 82
TJIOB W3 KyPHULBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
KOMIIOT U3 CMECH
CyX0(PYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 6,9 8,5 0,0 107,4 I1P
xJ1€0 PIKaHO-TIIIIEHIUYHBIHI 60 3,3 0,6 29.6 137,9 I1P
BCEro 890 37,7 34,0 143.,4 1036,5
UTOoro
1050 57,2 53,2 227,2 1616,8
Hroro 3a 12 gueii 662,0 632,6 3055,6 20707,4
3aBTpax 6940 236,1 214,5 1211,9 8316,1
Oben 11287 425,9 418,1 1843,7 12391,3
Hroro 3a 1 nenp 55,0 52,7 254,6 1725,6
3aBTpax 5783 19,6 17,8 100,9 693,0
Oben 940,5 35,4 34,8 153,6 1032,6
% COOTHOIIIEHNE
3aBTpak 24%
Ooen 30%

ITpu cocTaBIeHNN MEHIO UCTIONB30BAJICA: COOPHHUK PELIENTyp Ha MPOAYKIHUIO Il OOy4aroIINXcsl BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx / Ilox pen.
M.I1. MorunbHoro u B.A. Tytenbsina. — M.: [leJIu mumtoc, 2015. — 544c.




